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 EXPERIENCIA LABORAL 

 

ASOCIACIÓN PRO PERSONAS CON PARÁLISIS CEREBRAL  

(APAC  I.A.P )  

Centro de Rehabilitación y Servicios de Salud 

Agosto 2002-  a la fecha 

 

Funciones:  Clínicas y Administrativas 

 

ACTIVIDADES  

 Valoraciones iniciales a alumnos de nuevo ingreso. 

Preconsultas. 

 Asesorías  individuales a los alumnos y padres  

 Terapias grupales a alumnos 

 Apoyo a las  áreas del Centro de Rehabilitación 

para trabajar con los padres de familia el apego a 

los diferentes tratamientos. 

 Elaboración y actualización de expedientes físicos 

y electrónicos. 

 Evaluación de las familias a profundidad (Escalas 

de Funcionamiento Familiar de Emma Espejel;  

Historia Clínica; Escala de Depresión de Calderón 

Narváez). 

 Responsable de la Sala de Estimulación 

Multisensorial  APAC. CDMX ( Enero de 2004 a 

Agosto de 2014). 

 Manejo de Grupos Soporte a Padres de Familia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

CARRERA TÉCNICA EN ATENCIÓN INTEGRAL A LA 

DISCAPACIDAD.    APAC I.A.P 

Julio 2004 – Marzo 2017 

Modalidad presencial 

 

• Docente de la Carrera Técnica en Atención 

Integral a la Discapacidad impartiendo las materias de: 

ü Técnicas de Modificación de Conducta 

ü Desarrollo Humano y de Personalidad 

ü Relaciones Humanas 

MARTHA 

TERESA 

ZEPEDA 

AGUILAR 
 

 

 
 

 
 

 



 

 

DIPLOMADO PARA LA ATENCIÓN INTEGRAL DE PERSONAS 

CON DISCAPACIDAD Y DE LA TERCERA EDAD   

Modalidad en línea 

 

• Docente en el Diplomado en Línea en Atención 

Integral de personas con discapacidad y de la tercera 

edad.  Impartido por APAC I.A.P. Mayo 2016-Noviembre 

2016. .Mayo 2017 a Noviembre 2017.  

Tercer Modulo Psicosocial -   Herramientas de Integración 

e Inclusión Social 

 

 

CURSOS  

 

 Foro Nacional de Escuela para Padres.  DIF. 

Metepec, Puebla.  Noviembre 2002 

 VI Congreso Anual de capacitación para 

Maestros.  “Educar para la Vida”.   Desarrollo de 

habilidades para la enseñanza significativa.   

EDUCA. Agosto 2008. 

 “Monitores de la Escuela de Padres en la 

comunidad”.   Excelencia Educativa.  Abril 2009. 

 VIII Congreso Anual de capacitación para 

Maestros y directores “Estrategias Multidisciplinarias 

para la enseñanza y el aprendizaje”. EDUCA. Julio  

2011. 

 Congreso de Capacitación “Administración del 

Conocimiento”.  EDUCA. Agosto 2012. 

 Participación en el Primer Encuentro de Centros 

Afiliados a APAC con el tema:  “Propuesta  para 

Evaluar y sustentar los resultados dentro de Sala de 

Estimulación Multisensorial en personas con 

discapacidad”.  “Uso y Función de los Aparatos”.  

Junio 2008.  APAC CDMX 

 Participación en el Segundo Encuentro de Centros 

Afiliados a APAC con el tema: “Manual de 

procedimientos de la Hoja de Seguimiento”, 

“Manual de procedimientos para la elaboración 

de una Dieta Multisensorial (Perfil Sensorial).   Julio  

2009.  APAC  CDMX 

  

 

 

Participación como ponente en el 1er Coloquio de 

Psicología Familiar “Discapacitandonos, la otra mirada” 

con el tema “ ¿Familia y discapacidad ”    APAC. Marzo 

de 2013 

Participación como ponente en el 2º Coloquio de 

Psicología Familiar  “Todo final también es un comienzo”, 

con el tema “Todo final tiene un comienzo”   APAC.  

Mayo de 2014 

Participación como coordinadora del Taller “Aulas 

Sensoriales” impartido en la Ciudad de La Paz ,  11 y 12 de 

febrero de 2016 con una duración de 8 horas. 



 

 

DIPLOMADOS 

Técnicas de Terapia Familiar    Colegio de Trabajadores 

Sociales de México AC.  Julio 2004 a Junio de 2005 - 

Duración de 160 horas 

 

Sexualidad en la Discapacidad   Grupo Educativo 

Interdisciplinario en Sexualidad Humana y Discapacidad 

AC.  / Universidad Nacional Autónoma de México. 

Facultad de Psicología, División de Educación Continua -    

Marzo a Noviembre de  2009 –   Duración de 260 horas 

 

CONOCIMIENTOS GENERALES 

 

Comprensión de Textos en Idioma inglés ( 60%) 

Manejo de paquetería Office 
Internet  

 

 


